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« La santé pour chaque femme et chaque 
homme,  

c’est avoir les moyens  

de tracer un cheminement personnel et 
original vers le bien-être physique 

psychologique et social »  

 

C. Dejours (psychiatre-professeur au CNAM) 
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Qu’est ce qui détermine la santé? 

La santé n’est pas qu’une question individuelle 
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III - Favoriser la 

participation de la 

population 

 

II - Créer des 

environnements 

favorables 

I - Mettre en place des 

politiques positives pour la 

santé 
V - Optimiser le 

recours aux soins 

et à la prévention 

PJJ 

Promotrice 

de santé 
IV - Développer les 

aptitudes individuelles 

 

La promotion de la santé 

Charte d’Ottawa, OMS, 1986 
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 Déterminants 

non exclusivement 

« sanitaires » 

Objectif partageable 

Définition de la 

santé= moyen 

Portage fort, 

décliné, 

coordonné 

Construire 

ensemble 

Communication 

Partenariats 

Valeurs partagées 

Pluridisciplinarité 

 


